ДЛЯ КОМФОРТНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОСИМ СОБЛЮДАТЬ
СЛЕДУЮЩИЕ НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ:

Уважение друг друга
- Все участники обязаны проявлять уважение ко всем присутствующим — участникам, организаторам, волонтёрам и гостям мероприятия. 
- Участники обязуются своим поведением, намеренным или небрежными действиями не причинять беспокойства и не нарушать права организаторов и других участников мероприятия.
- Недопустимы проявления агрессии, грубости, дискриминации или насилия любого характера.

Чистота
- Соблюдать чистоту: выбрасывать весь мусор исключительно в специально отведённые контейнеры, мешки.
- Запрещено оставлять личные вещи и мусор в непредназначенных для этого местах.

Использование оборудования/инвентаря
- Любое оборудование мероприятия должно использоваться строго по назначению и под контролем организаторов. 
- Самостоятельное использование чужого спортивного оборудования без уведомления организаторов и владельцев не допускается.
- Жилеты с номером после окончания стартов сдаются организаторам.
- Необходимо бережно относиться к имуществу участников мероприятия, организаторов, помещениям и оборудованию мероприятия. 
- Любые повреждения имущества компенсируются виновником в полном объёме

Ответственность нарушителей
- Организаторы оставляют за собой право принять меры дисциплинарного воздействия вплоть до удаления с мероприятия лиц, грубо нарушающих установленные правила поведения. 
- Нарушители также несут ответственность перед законом согласно действующему законодательству Российской Федерации.


Следование правилам поддержит благоприятную атмосферу и безопасность мероприятия, 
обеспечивая комфорт и удовольствие каждому из вас!



ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

Выход на воду разрешается только по команде организаторов.

ПЕРЕД ВЫХОДОМ НА ВОДУ УЧАСТНИКИ ДОЛЖНЫ НАДЕТЬ СПАСАТЕЛЬНЫЕ ЖИЛЕТЫ.

Находясь на SUP-доске запрещается:
1) сходить с SUP-доски и подниматься на нее в месте, не предназначенном для этого;
2) во время движения пересаживаться в другие плавсредства;
3) отпускать весло;
4) бросать мусор;
5) целенаправленно мешать другим участникам мероприятия.

Необходимо остерегаться теплового удара, гипертермии, не допускать переутомления:
1) пить больше жидкости;
2) надевать головные уборы.

Факторы риска, которые могут привести к несчастному случаю:
- нарушение техники безопасности;
- невыполнение команд организаторов;
- отсутствие дисциплины;
- самостоятельный выход на воду без разрешения организаторов;
- несогласие с решением организаторов;
- конфликт среди участников;
- страх, паника, смятение в сложной ситуации;
- нарушение правил поведения
- одежда и экипировка, не соответствующая погодным условиям

В случае ухудшения состояния здоровья необходимо сообщить организаторам.

В случае опрокидывания SUP-доски следует держаться за борта SUP-доски, избегая резких движений и не наклоняя SUP-доску на одну сторону.

Оказавшись в воде, не поддавайтесь страху, наберите больше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и, сделав рывок, всплывайте на поверхность.

Единый телефон спасателей и пожарных – 112.
